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	ซาอุฯ เตรียมปรับกฎเทคนิค “การเสริมวิตามิน–
	แร่ธาตุในอาหาร” คุมชนิด–ปริมาณเข้มขึ้น
	SFDA แจ้ง WTO ถึงร่างกฎใหม่ด้านการเสริมวิตามิน/แร่ธาตุ มุ่งยกระดับโภชนาการและป้องกันโรคเรื้อรัง แต่ตั้ง “เส้นแดง” ห้ามเติมในอาหารสด/ไม่ผ่านกระบวนการ พร้อมกำหนดมาตรฐานเฉพาะรายหมวดสินค้า (นม แป้งสาลี อาหารเด็ก น้ำดื่มบรรจุขวด น้ำมันพืช) และเพิ่มข้อกำกับฉลาก–คำกล่าวอ้างสุขภาพ      สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาซาอุดีอาระเบีย (SFDA) ได้แจ้งองค์การการค้าโลก (WTO) เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2569 เกี่ยวกับ “การปรับปรุงครั้งใหญ่” ของกฎระเบียบทางเทคนิคว่าด้วยการเสริมวิตามินและแร่ธาตุในผลิตภัณฑ์อาหาร โดยร่างกฎใหม่นี้กำหนดมาตรฐานแบบครอบคลุม ทั้ง “ชนิด” และ “ปริมาณ” ของสารอาหารที่อนุญาตให้เติมในอาหารที่จำหน่ายภายในราชอาณาจักร     SFDA ระบุวัตถุประสงค์สำคัญ 2 ด้าน คือ (1) ยกระดับสถานะโภชนาการของประชาชนและลดความเสี่ยงโรคเรื้อรัง และ (2) ป้องกันการหลอกลวงผู้บริโภค โดยย้ำว่า “การเสริมสารอาหาร” ต้องไม่ถูกนำไปใช้เพื่อทำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการที่แท้จริงของสินค้า  ไฮไลต์ที่เข้มงวดที่สุดคือ กฎ “ห้ามเติมโดยสิ้นเชิง” ในอาหารที่ยังไม่ผ่านกระบวนการผลิต (zero-addition rule for unprocessed foods) เช่น ผักผลไม้สด เนื้อสัตว์ สัตว์ปีก ปลา และน้ำผึ้ง นอกจากนี้ สารอาหารที่เติมต้องอยู่ในรูปที่ “ร่างกายดูดซึมได้” (bio-available form) เพื่อให้เกิดประสิทธิผลจริง
	ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ประกอบการไทย


