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 GCC ปรับกฎฉลากโภชนาการใหม่ บังคับระบุ

      ซาอุดีอาระเบียและประเทศสมาชิกคณะมนตรีความร่วมมือรัฐอ่าวอาหรับ (GCC) เตรียมใช้
ข้อกำหนดฉลากโภชนาการฉบับใหม่ GSO 2233:2025 โดยกำหนดให้ผู้ผลิตอาหารต้องเปิดเผย
ปริมาณสารให้ความหวานกลุ่มโพลิออล (Polyols) ปรับค่าอ้างอิงโภชนาการสำหรับโซเดียมและ
โพแทสเซียม พร้อมมุ่งยกระดับความโปร่งใสด้านข้อมูลโภชนาการและส่งเสริมสุขภาพผู้บริโภค 
ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อผู้ส่งออกอาหารทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย 
       คณะกรรมการรัฐมนตรีขององค์การมาตรฐานกลุ่มประเทศอ่าวอาหรับ (GSO) ได้อนุมัติ
ข้อกำหนดทางเทคนิคด้านฉลากโภชนาการ GSO 2233:2025 เพื่อใช้แทนมาตรฐานเดิม GSO
2233:2021 โดยประเทศสมาชิก ได้แก่ ซาอุดีอาระเบีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ บาห์เรน โอมาน 
กาตาร์ คูเวต และเยเมน จะนำไปใช้เป็นข้อกำหนดภาคบังคับสำหรับผลิตภัณฑ์อาหารนำเข้า 
       สาระสำคัญของการปรับปรุงครั้งนี้ ได้แก่ การกำหนดให้ผลิตภัณฑ์ที่มี โพลิออล (Polyols)
หรือสารให้ความหวานประเภทน้ำตาลแอลกอฮอล์ เช่น ซอร์บิทอล ไซลิทอล มอลทิทอล 
และอิริทริ-ทอล ต้องระบุปริมาณบนฉลากโภชนาการอย่างชัดเจน รวมทั้งกำหนดค่าพลังงาน
ของสารดังกล่าวเพื่อใช้ในการคำนวณข้อมูลโภชนาการ
        นอกจากนี้ ยังมีการปรับค่าอ้างอิงสารอาหาร (NRVs) โดยลดค่าแนะนำการบริโภคเกลือ
จาก 6 กรัม เหลือ 5 กรัมต่อวัน เพิ่มค่าแนะนำโพแทสเซียมจาก 2,000 เป็น 3,500 มิลลิกรัม
ต่อวัน และกำหนดค่าอ้างอิงโซเดียมที่ 2,000 มิลลิกรัมต่อวัน เพื่อสนับสนุนนโยบายลดการบริโภค
โซเดียมและสงเสริมการไดรับโพแทสเซียมอยางเหมาะสม

   “โพลิออล” หนุนลดโซเดียม เพ่ิมโพแทสเซียม ยกระดับมาตรฐานอาหารนําเขา“โพลิออล” หนุนลดโซเดียม เพ่ิมโพแทสเซียม ยกระดับมาตรฐานอาหารนําเขา“โพลิออล” หนุนลดโซเดียม เพ่ิมโพแทสเซียม ยกระดับมาตรฐานอาหารนําเขา “โพลิออล” หนุนลดโซเดียม เพ่ิมโพแทสเซียม ยกระดับมาตรฐานอาหารนําเขา
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ข้อเสนอแนะสําหรับผูประกอบการไทย
เร่งตรวจสอบฉลากโภชนาการ ของสินค้า

 ที่ส่งออกไปยังซาอุดีอาระเบียและประเทศ GCC
ให้สอดคล้องกับข้อกำหนด GSO 2233:2025

โดยเฉพาะการแสดงปริมาณโพลิออลและคาโซเดียม
ทบทวนสูตรผลิตภัณฑ์ โดยลดโซเดียม 

ลดน้ำตาล และเพิ่มส่วนประกอบที่ช่วยยกระดับ
คุณค่าทางโภชนาการ เพื่อให้สอดรับกับทิศทาง
นโยบายด้านสุขภาพของประเทศผูนําเขา

ติดตามกําหนดวันบังคับใชกฎหมายอยาง
ใกล้ชิด และเตรียมปรับบรรจุภัณฑ์ล่วงหน้า เพื่อ
ลดความเสี่ยงด้านการส่งออกและหลีกเลี่ยงการถูก
ปฏิเสธสินคา

ใช้มาตรฐานใหม่เป็นโอกาสทางการตลาด 
โดยพัฒนาสินค้าเพื่อสุขภาพ เช่น อาหารลดน้ำตาล
อาหารโซเดียมต่ำ และผลิตภัณฑ์สำหรับผู้บริโภค
ที่ใส่ใจสุขภาพ ซึ่งมีแนวโน้มเติบโตต่อเนื่องในตลาด
ตะวันออกกลาง

ข้อกำหนดใหม่ยังระบุว่า ข้อมูลโภชนาการที่แสดง
ผ่าน QR Code หรือบาร์โค้ดสามารถใช้เป็นข้อมูล
เพิ่มเติมได้ แต่ไม่สามารถใช้แทนฉลากโภชนาการ
บนบรรจุภัณฑ์ได้ สะท้อนแนวโน้มการกำกับดูแล
ที่ให้ความสำคัญกับความโปร่งใสและการคุ้มครอง
ผู้บริโภคมากขึ้น 
แม้ปัจจุบันประเทศ GCC ยังไม่ประกาศวันบังคับใช้
มาตรฐานอย่างเป็นทางการ แต่ผู้เชี่ยวชาญแนะนำ
ให้ผู้ส่งออกเริ่มทบทวนสูตรผลิตภัณฑ์และ
ปรับฉลากล่วงหน้า เพื่อให้สอดคล้องกับข้อกำหนด
ใหม่และรักษาความสามารถในการแข่งขันในตลาด
ตะวันออกกลาง

ที่มา :  https://global.foodmate.net
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