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UAE ยกระดับฉลากโภชนาการ 
'Nutri-Mark' สู่ระบบดิจิทัล กดดันแบรนดปรับสูตรเพ่ือสุขภาพ
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         สภาคุณภาพอาบู ดาบี เปิดตัวแอปพลิเคชันสแกน QR Code ตรวจสอบเกรดโภชนาการ
อาหารบนชั้นวาง เร่งขับเคลื่อนเทรนด์บริโภคปลอดภัย และสร้างมาตรฐานใหม่ในตลาด
ตะวันออกกลาง

         รัฐบาลสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE) เดินหน้ายกระดับระบบฉลากโภชนาการหน้าบรรจุภัณฑ์
หรือ 'Nutri-Mark' เข้าสู่ระบบดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เพื่อสร้างมาตรฐานใหม่ในการบริโภคเพื่อ
สุขภาพ ระบบ Nutri-Mark นี้นับเป็นระบบฉลากโภชนาการประเภทนี้แห่งแรกในภูมิภาค
ตะวันออกกลาง โดยใช้เกณฑ์สีสัญญาณไฟจราจรร่วมกับตัวอักษร A ถึง E ในการจัดเกรด
คุณภาพโภชนาการของอาหารและเครื่องดื่ม เริ่มตั้งแต่เกรด A (สีเขียวเข้ม) ซึ่งมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงที่สุด ไปจนถึงเกรด E (สีแดง) สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าต่ำที่สุด โดยคำนวณจาก
สารอาหารสำคัญอย่างปริมาณไขมันรวม ไขมันอิ่มตัว คาร์โบไฮเดรต น้ำตาล โปรตีน ไฟเบอร์
โซเดียม และแคลอรี 
        ความเคลื่อนไหวล่าสุด สภาคุณภาพและมาตรฐานอาบู ดาบี (QCC) ได้เชื่อมโยงระบบเข้ากับ
แอปพลิเคชัน 'TAMM' ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มบริการดิจิทัลของรัฐบาล ช่วยให้ผู้บริโภคสแกน QR
Code บนฉลากสินค้าเพื่อตรวจสอบเกรดโภชนาการได้ทันที ณ จุดขายในห้างค้าปลีกชั้นนำ 4
แห่งทั่วประเทศ ผู้บริหารของ QCC ระบุว่า การดึงกลุ่มค้าปลีกใหญ่เข้าร่วมจะช่วยให้ฉลากนี้เข้าถึง
ผู้บริโภควงกว้าง และกระตุ้นให้ผู้ผลิตอาหารปรับสูตรผลิตภัณฑ์ (Reformulation) ให้ดีขึ้นอย่าง
สมัครใจ ซึ่งเริ่มเห็นผลชัดเจน เช่น บริษัท Al Ain Farms ผู้ผลิตนมรายใหญ่ใน UAE ได้ประกาศ
ลดปริมาณน้ำตาลเติมแต่งในผลิตภัณฑ์นมและโยเกิร์ตลง 10% ถึง 20% โดยพร้อมวางจำหน่าย
ภายในเดือนกันยายน 2026 
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       ข้อได้เปรียบของการดำเนินงานใน UAE คือ
การใช้เกณฑ์ประเมินสารอาหารแบบครอบคลุม
ทุกมิติและครอบคลุมอาหารทุกประเภทตั้งแต่เริ่ม
ต้น ต่างจากบางประเทศอย่างสิงคโปร์ (Nutri-
Grade) ที่เริ่มต้นเน้นเพียงค่าน้ำตาลก่อนจะ
ขยายไปยังสารอาหารอื่นในภายหลัง ทำให้ผู้
ประกอบการในตลาด UAE ต้องปรับตัวให้สอด
รับกับมาตรฐานสุขภาพอย่างรอบด้านทันที 
      ระบบฉลากโภชนาการด้านหน้าบรรจุภัณฑ์
Nutri-Mark ของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (UAE)
คือมาตรการจัดเกรดคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารและเครื่องดื่มสำเร็จรูปออกเป็น 5 ระดับ
(A ถึง E) ด้วยแถบสี เพื่อช่วยให้ผู้บริโภคสามารถ
เปรียบเทียบและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อ
สุขภาพได้อย่างรวดเร็ว มาตรการนี้ริ เริ่มโดยสภา
ควบคุมคุณภาพและความสอดคล้องแห่งอาบูด
าบี ร่วมกับศูนย์สาธารณสุขอาบูดาบี ก่อนจะ
ขยายสู่ระดับระดับชาติโดยกระทรวงอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยีขั้นสูง 
     เกณฑ์การจดัเกรด 5 ระดบั (สแีละตัวอักษร)
ฉลากจะคำนวณสัดส่วนโภชนาการต่อ 100 กรัม
หรือ 100 มิลลิลิตร แล้วแสดงผลลัพธ์ผ่าน
สัญลักษณ์ที่เข้าใจง่าย: 
A (สีเขียวเข้ม): ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการดีเยี�ยมที�สดุ
B (สีเขียวอ่อน): ผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพใน
เกณฑ์ดี
C (สีเหลือง): ผลิตภัณฑ์ระดบัปานกลาง
D (สีสม้): ผลิตภัณฑ์ที�ควรบรโิภคแต่น้อย
E (สีส้มเข้ม): ผลิตภัณฑ์ที่มีสัดส่วนโภชนาการที่
ส่งผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด 
ที่มา : https://www.foodnavigator.com
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  ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ประกอบการไทย
1.   เร่งปรับสูตร ผลิตภัณฑ์ (Reformulation)
เพื่อคว้าเกรด A หรือ B: ทบทวนส่วนผสม
โดยลดปริมาณน้ำตาล โซเดียม และไขมันอิ่ม
ตัว เพื่อให้สินค้าผ่านเกณฑ์โภชนาการใน
ระดับเกรด A (สีเขียวเข้ม) หรือเกรด B (สี
เขียวอ่อน) ของระบบ Nutri-Mark ซึ่งจะช่วย
สร้างความน่าเชื่อถือ เพิ่มโอกาสในการถูก
เลือกวางบนชั้นสินค้า และเข้าถึงกลุ่มผู้
บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ 

2. เตรียมความพร้อมด้านข้อมูลดิจิทัลและ QR
Code: จัดเตรียมข้อมูลคุณค่าทาง
โภชนาการให้ถูกต้อง โปร่งใส และครบถ้วน
ตามเกณฑ์ประเมิน พร้อมออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ให้รองรับการสแกน QR Code
ผ่านแอปพลิเคชัน TAMM และระบบของ
ห้างค้าปลีกชั้นนำได้อย่างราบรื่น 

3.ชูจุดขายด้านสุขภาพควบคู่กับมาตรฐาน
ฮาลาล: นอกเหนือจากการรักษามาตรฐาน
ฮาลาลซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญแล้ว ควรเพิ่มจุด
ขายด้านอาหารเพื่อสุขภาพ (Clean Label /
Low Sugar) เพื่อตอบสนองพฤติกรรม
ผู้บริโภคชาวอาหรับยุคดิจิทัลที่หันมาตรวจ
สอบข้อมูลโภชนาการก่อนตัดสินใจซื้อมากขึ้น 

4.ร่วมมือกับพันธมิตรค้าปลีกในพื้นที่: ทำงาน
ร่วมกับผู้นำเข้าและช่องทางค้าปลีกใน UAE
เพื่อประเมินเกรด Nutri-Mark ของ
ผลิตภัณฑ์ล่วงหน้า และวางแผนโปรโมต
สินค้าให้สอดรับกับนโยบายส่งเสริมสุขภาพ
ของภาครัฐก่อนนำสินค้าลงสู่ตลาดจริง 
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